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Salon Series No. 35  

 Body Discipline and Healing Arts    June 14, 2009     
   
The breath, stance, alignment, use of energy, centering and balancing of body and mind 
from the view point of dance and the healing arts will be discussed and co-demonstrated 
by Wataru Ohashi and Sachiyo Ito.  Wataru Ohashi is the founder of Ohashiatsu--the 
healing touch based on eastern methods and philosophy.  Okinawan dances such as 
Me-nu-hama, and an excerpt from Nuha-bushi will be performed by Sachiyo Ito to 
illustrate the above demonstrations. 
 
Time: 3-4pm, Sunday June 14, 2009 
Place: Tenri Cultural Institute, 43 A West 13th Street, New York City Bet. 5th & 6th Avenue 
Admission: $15, $10 for Senior & Student 
Guest: Wataru Ohashi  
 

Now in its 11th year, the Salon Series is a series of informative and educational lectures, 

lecture-demonstrations and performances on the performing arts of Japan held three times s year on Sunday 

afternoons at Tenri Cultural Institute.  

 
 さろんシリーズ11周年の2009年第3 弾, さろんシリーズ第35回には大橋渉氏をゲストにお迎えします。「身

体鍛錬と癒し」をテーマにして伊藤さちよが舞踊家として、大橋氏がと癒しの観点から、話とデモンストレー

ション（co-demonstration) をします。又、イラストレーションとして琉球舞踊 「前の浜」、そして「伊野

波節」の抜粋が披露されます。  

 

さろんシリーズは、舞踊に重点を置きながら、日本の伝統芸能に対する理解を多くの方々に深めていた

だこうと言うのが主旨で、年に3回、天理文化協会にて、日曜の午後に開かれます。日本の舞踊、演劇、

音楽に興味のある方、また勉強していらっしゃる方々を対象に、Q/Aの場、楽しい意見交換のフォーラム

を提供していくことを意図しています。   

     
   2010 Salon Series  
Salon Series No. 36 on February 7, 2010 
Classical and Contemporary Japanese Music (Hougaku) and Dances      
Salon Series No. 37 on April 4, 2010  
Asian Collaboration: Japanese and Indian Dance: Improvisation on Rokudan   
Salon Series No. 38 on May 23, 2010  
The Joy of Okinawan Dance and Music 


